Fitness & Fof$

Pilze, Bakterien und
Viren konnen den
oberen Atemwegen das
Leben schwermachen.
Alles iiber hdufige
Krankheiten und
effektiven Schutz

ERKRANKUNGEN DER OBEREN ATEMWEGE

Die Luft ist raus
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Mit der Atemluft strémen
durch die Niistern jede
Menge Krankheitserreger
in die Atemwege

EINE GUTE
ZUSAMMENARBEIT

Gemeinsam mit der bekannten
Plerdeklinik Burg Milggenhausen
aus dem rheinlindischen Wei-
lerswist geht Mein Pferd den
wichtigsten Erkrankungen des
Reitplerdes auf den Grund -

van A wie Atemwege bis 7 wie
Zahnerkrankungen, |n mindes-
tens zwilf Folgen beschreiben
wir Symptome und Ursachen,
erkliren bewshrie und neue
Behandlungsmethoden sowie die
modemnsten technischen Mig-
lichkeiten und zeigen, was Sie als
Plerdebesitzer fun kdinnen, um
richtig vorzubeugen, Die ersten
fiinf Folgen der Serie finden Sie
alch auf unserer Homepage:
www.mein-plerd. de/medizin

Im sechsten Tell unserer Serie
geht es um Erkrankungen der

oberen Atemwege.

In der nichsten Ausgabe:
Untere Atemwege
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erde atmen durch die Niistem. Im Ruhezustand strimen bei ausgewachsenen Warmbliitem zehn

bis 16 Mal pro Minute jeweils sechs Liter Luft rein und wieder raus. Die einstrimende Luft wird
erwarmt, der Korper mit lebenswichtigem Saverstoff versorgt. Alle Atemwege sind mit Schieimhaut
ausgekleidet, die iber Becherzellen mit einem Biirstensaum verfiigt. Dieser Biirstensaum bewegt den
fissigen Schieim und befGrdert so unerwiinschie Partikel — wie Krankheitserreger und Staub — aus dem
Kiirper. Die permanente Selbstreinigung ist normalerweise sehr effektiv. Ist das Immunsystem jedoch —

Bel Druse kommt
es im Kehlgang zu
eitrigen Abszessen

inusitis: Eine Kieferhbhlenentziindung ist die

Folge einer Infektion der oberen Atemwege
oder einer Entziindung von Zahnwurzeln/-{3-
chermn. Sind die Kieferhohlen chronisch vereitert,
greift die Entziindung auf die Stimhihle iiber.
Druse: Der Auslgser ist das Bakterium Strep-
tococcus equi subspezies equi, das Nase, Nasen-
nebenhdhlen, Rachen und Luftsacke befallt.
Durch das Bakterium schwellen die Lymph-
knoten, dieTell des Immunsystems sind und mit
weifien Blutkirperchen eigentlich Krankheits-
keime vemichten, an, Streptococcus equi ist
jedoch von einer schitzenden Kapsel umgeben
und produziert ein Eiweifigift, das die weifien

zum Beispiel durch falsches Futter
oder Stallhaltung — geschwacht,
kinnen diese Krankheitserreger
nicht abgewehrt werden und es
kommit zu einer Errankung der
empfindlichen Atemwege. Zu den
oberen Atemwegen gehdren Nase,
Nasennebenhihlen, Luftsicke, Ra-
chen und Kehlkopf; zu den unteren
Atemwegen Lufirihre, Bronchien
und Lunge. Die Nasennebenhihlen,
insgesamt sechs Hohlrdume, entwi-
ckeln sich erst nach der Geburt und
sind bed Fohlen noch sehr kein,
Zwischen Innenohr und Atemrachen
befinden sich Ausbuchtungen der
Ohrtrompete, die sogenannten
Luftsacke. Der Kehlkopf reguliert
das Atemvolumen, ist an der Me-
chanik des Hustenreflexes beteiligt
und enthalt den Stimmapparat.

Er leitet die Atemluft weiter in die
unteren Atemwege. Diese lebens-
wichtigen Funktionen kinnen durch
eineVielzahl von Erkrankungen
beeintrachtigt werden. .Zu den
haufigsten Infektionen der oberen
Atemwege gehiiren Sinusitis
(Nasennebenhahlenentziindung),
Luftsackmykose, Kehlkopflahmung
und Druse®, erkiart Dr. med. vet.
Martine Antys, Spezialistin fiir das
Atmungssystem der Plerde in der
Klinik Burg Miggenhausen.

L

Blutkirperchen titet. Der Emeger
ist hochansteckend: Menschen
kiinnen ihn — auch wenn sie selbst
nicht erkranken — Obertragen,

er liberlebt miihelos mehrere Wochen an allen
Gegenstinden im Stall. Pferde mit Yorerkran-
kungen wie Influenza sind besonders gefahrdet.
Luftsackmykose: Schimmelpilze dringen in die
Luftsacke ein und zerstoren dort BlutgefBe,
Kehlkopflihmung: Fiir die Erweiterung des
Kehlkopfes st ein bestimmier Muskel zustindig.
Damit dieser Muskel arbeitet, muss er von seinen
zustandigen Nerven das Signal bekommen. Bei
Kehlkopipfeifern sind diese Nerven tellweise
oder kamplett gelahmt. Bei rund 90 Prozent
aller Kehlkopfpfeifer — vor allem grofie Plerde
und Warmbliiter — ist der linke Kehlkopfnery
betrofien. Atmet das Pferd ein, spannt und dffnet

der Nerv den linken Knorpel am Kehlkopfende
nicht mehr richtig. Der Knorpel sinkt in den Kehl-
kopfinnenraum, das linke Stimmband erschlafft,
hingt in den Kehlkopf hinein und verengt ihn —
das typische Gerdusch entsteht. Die primare
Kehlkopfiahmung ist vererbt, die sekunddre
héufig die Folge einer Infektion oder Verletzung.

ﬁas Druse-Baklérium Streptococcus equi
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Frische Luft ist auch bei
Eis und Schnee eines der
besten Mittel, Pferde vor
Infekten zu schiitzen

Meine Tipps

Erkrankungen wie Druse, Sinusitis und

Luftsachmykose sind hiufig Sebundarinfek-

tionen. Sie kinnen als Folge von Influenza

oder Herpesviruserkrankungen aufireten. -
RegeimaBig geimpfte Pferde haben deshalb - =
einen deutlich besseren Schutz. Eine digitale Dr. Martine Antys
Belastungsendoskopie ist sehr gut geeignet, um

bestimmie Atemgerausche, zum Betspiel das nur bel Belastung auftretende
Kehlkopipleifen, abruklaren, Dabei wird die endoskopische Untersuchung am
galopplerenden Pferd durchgefihr. Das empfiehit sich generell fir ungekdarte
und pldtzliche Leistungseinbriiche. Wahrend einer Infektion sollte das Pferd
nicht geritten werden, um sein Herz nicht zu belasten. Nach Abklingen der
Symptome sollte es kangsam wieder an die Arbeit gewdhnt werden, damit
keine Folgeerkrankungen, zum Belspiel Herklappenfehler, auftreten,

Foles: Horses in Media/Ruehl, Institut flir Mikrobiologie, Stiftung Therfrriiche Hochschule Hanmover, Plerdeldinik Milggenhauwsen, Peter Prohn, www plenddobaarchiv.de

inusitis: Yorbeugen ist nur

bedingt méglich. Man sollte sein
Pierd gut vor Virusinfektionen wie In-
fluenza schiitzen, das senkt das Risiko
einer bakteriellen Sekundarinfektion,
Druse: Einen gezielten Schutz gibt
&5 leider noch nicht. In den USA ist
eine Druse-Impfung auf dem Markt,
die hier noch nicht zugelassen ist.
Influenza- oder Herpesimplfungen
kiinnen die Krankheit zwar nicht
hundertprozentig verhindem,
bewirken aber, dass in einem Stall
weniger Plerde betroffen sind und
der Yerlauf deutlich milder ist.
Wichtig ist, die Abwehr des Pferdes
mit einer artgerechten Haltung, viel
frischer Luft, vitaminreicher Emah-
rung und maglichst wenigen Stress-

SYMPTOME

inusitis: Die Schleimhaute

der Kiefer- oder Stimhdhle sind
entziindel. Die KieferhGhlenentzin-
dung ist meist einseitig und dulert
sich durch eitrigen Nasenausfluss,
Kauprobleme und eine Bindehautent-
zlindung aut der betroffenen Seite. Bei
der Stimhohlenvereiterung kann das
ausfliefende Sekret blutig sein. Das
Beklopfen der Stim ist schmerzhaft.
Druse: Nach einer Inkubationszeit
von acht bis zehn Tagen trelen hohes
Fieber, Nasenausfluss und Appetit-
losighkeit auf, Die Lymphknoten im
Rachen, an der Ohrspeicheldriise
und rwischen den Unterkieferasten
schwellen sichtbar an, werden warm
und beriihrungsempfindlich. Spater
sind auch die Lymphknoten der
Luftsicke betroffen und verursachen
starke Probleme beim Schiucken
und Atmen. Nach einigen Tagen
bilden sich eitrige Abszesse, die
entweder spontan aufbrechen oder
durch denTierarzt gebffnet werden
Luftsackmykose: Es tritt einseitiger
Nasenausfluss auf, gefolgt von Nasen-
bluten und Schluckbeschwerden.
Kehlkopfidhmung: Kehlkopfpfeifer
almen im Trab und Galopp mit
einem richelnden, pfeifenden
Gerausch ein, Sie wiehem oft leise
und heiser. Wenn der geldhmte Ary-
knorpel beim Einatmen zur anderen
Seite eingezogen wird, bekommt
das Plerd Atemnot.

ORBEUGUNG

faktoren zu starken. Plerde passen
sich naturgemal der Witterung an
und gehoren — unabhangig vom
menschlichen Empfinden — auch im
Winter nach drauBen! AuBerdem
gibt es pflanzliche Praparate, die re-
sistenzfordemd wirken, zum Beispiel
Echinacea purpurea (Sonnenhut),
Wermut oder Kapuzinerkresse,
Luftsackmykose: Pilze sind dberall
im Stall vorhanden und normal un-
schadlich, Ein feucht-warmes Klima
beginstigt jedoch ihre Vermehrung.
Stickige Stallluft sollte unbedingt
verhindert werden!
Kehlkopflahmunag: Ist normaler-
weise angeboren. Am besten mit
dem Pferd nicht in die Zucht gehen,
sonst wird es vererbt.,

Nasenausfluss kommt bei
vielen Krankheiten vor
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DIAGNOSE

[ inusitis; Wenn man
& die Kieferhahle von
aufien abklopft, reagiert
das Plerd empfindlich, Der
entstehende Klopfschall
ist — im Vergleich zur
gesunden Seite — ge-
dampft. Hinweise auf eine
Stimhéhlenvereiterung
sind bluti

ein vorgewdbter Stim-
knochen. Das Beklopfen
der Stim ist schmerzhaft, Endgiiltige Klarheit bringen Klinische Untersuchungen,
alsa Endoskopie, Rontgenaufnahmen, Computertomographie oder Szintigraphie.
Druse: Sind Kehlgangsabszesse, eitriger Nasenausfluss und hohes Fieber
vorhanden, ist der Befund eigentlich eindeutig. Endgiiltige Sicherheit bringt eine
Proben-Entnahme aus den betroffenen Lymphknoten,

Luftsackmykose: Per Endoskopie sind auf der Schieimhaut von der Umaebung
abgesetzte Belage sichtbar. Die Pilze werden mittels Tupferprobe nachgewiesen
Kehlkopflzhmung: Bel Kehlkopfpleifern sind Atemgerausche
festrustellen, die immer stirker werden, je schneller
sich das Pferd be- wegl. Eine Belastungsendoskopie
stellt die betroffene Seite des Kehlkopfes optisch dar,

Endoskopische Daten auf dem Bildschirm

HAUFIGE BEGRIFFE

Fachlexikon

Antiblogramm - Schleim-
probe zur Ermittlung des
Keimes und des passenden
Antibiotikums

= Mit einem
schlauchahnlichen Gerdt sieht
derTierarzt durch die Nase in
das Pferd hinein
Mykose — Krankheit, die von
Pilzen ausgelst wird
Nervus laryngeus recur-
rens — Nery, der fiir den
kehlkopferweitemden Muskel
zustandig st
Sinusitis maxillaris -
Kieferhdhlenentziindung
Sinusitis frontalis -
Stimhahlenentziindung
Streptococcus equi subsp.
equi — bakterieller Druse-
Erreger, der die Lymphknoten
anschwellen Jdsst

Vor einer Belastungsendoskopie
wird dem Pferd ein Schlauch in
die Nase eingefiihrt

Inhalationen helfen,
Schleim zu lasen
und angegriffene
Schleimhaute zu

regenerieren




PROGNOSE

inusitis: Kieferhihlenvereiterungen kiinnen unbe-

handelt chronisch werden und sich in der Folge auf die
Stimhihle ausdehnen. Von dort aus ist eine Reizung der
Himhaute mbglich, so dass es unter Umstanden zu neuro-
logischen Ausfallerscheinungen kommen kann,
Druse: Unbehandelt kann sich der Erreger im Korper
ausbreiten und Organe befallen. In diesem Fall endet die
Krankheit fast immer tidlich. Erkrankte Plerde milssen
wegen der hohen Ansteckungsgefahr isoliert werden.
Druse wird haufig als die Kinderkrankheit der Plerde
bezeichnet, da sie iberwiegend Fohlen und Jungplerde
bis flinf Jahre betrifft.
Luftsackmykose: Eine gezielte Prophylaxe gibt es nicht.
Eine Stirkung des Immunsystems mit viel frischer Luft
ist jedoch empfehlenswerl.
Kehlkopflihmung: Das Kehlkopfpfeifen war bis zum
1. Januar 2002 ein sogenannter Gewahrsmangel. GriBere
Belastungen sind unter Umstanden nicht méglich, da die
Behinderung der Einatmung dann zu verstarkter Atemnot
fithren kann. Kehlkopflahmung ist vererbbar, deshalb
sollten betroffene Plerde nicht in die Zucht gehen,
Freizeitpferde sind in der Regel weniger eingeschrankt.

Fedns: Perdekdinik Mibggenhamsen, Marc Ruehl, wawoplerdiefotoanchiv.de

Deutlich
geschwollene
Lymphknoten
am Hals

inusitis: Der Ausgangsherd muss durch Ableiten des die Blutbahn in den Kirper. Die Therapie mit Antibiotika

Eiters beseitigt werden, Dazu muss der Tierarzt mit
ginem chirurgischen Eingriff die Kiefer- oder Stimhdhle
iffnen und diese mit einer desinfizierenden Lisung splilen.
Diese Spillungen milssen
meist mehrere Wochen lang
wigederholt werden. Bei
akuten Entziindungen ver-

sungen kinnen auch helfen.
Druse: Das Pferd braucht
absolute Staliruhe, bis

s mindestens finiTage
fieberfrei ist. Wird diese
Ruhigstellung nicht einge-
halten, besteht die Gefahr
der Metastasenbildung: Die
Abszesse fffnen sich nach
innen und gelangen iiber

-
=
Antibiotika: manchmal

dringend notwendig

ist vor allem in diesem Fall zwingend notwendig, Sind
die Abszesse nur im Kopfbereich vorhanden, platzen sie
bei einer bestimmten Grife und komplikationslosem
Verauf von alleine oder werden — vor allem, wenn das
Perd durch die Schwellung am Kehlkopf unter Atemnaot
leidet — vom Tierarzt mit dem Skalpell gedffnet. Die
Reifung kann mit Kartoffelwickein um den Kopf und

ordnet der Tierarzt Antibiotika  Infrarotlampe unterstiitzt werden. Die Wunde muss bis
und Ratlichtbestrahlungen; zur endgiiltigen Heilung taglich gereinigt werden.
Inhalationen mit Kochsalzld- Luftsackmykose: im Notfall, also bei starkemn Nasen-

Bluten, ist ein chirurgischer Eingriff unumganglich.
Dabel wird die betroffene Arterie abgedichtet. Hat das
Pferd nur wenig Nasenbluten, sind tagliche Spilungen
und eine Bellftung der Luftsicke angezeigt, die aber
nicht immer erfolgreich sind.

Kehlkopflahmung: Lasst sich endgiltig nur mit einer
Operation beseitigen. Diese ist aber nur erforderdich,
wenn das Plerd deutlich an Leistungsfahigkeit verliert.
Es gibt verschiedene Operationsmethoden, zum Beispiel
die Straffung des linken Stimmbandes.




